
Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Bilan allergènes : PORTAGE POISAT

Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 03 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 04 Novembre 2025

Entrée SOUPE A L OIGNON V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 05 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 06 Novembre 2025

Entrée VELOUTE DE CAROTTE FENOUIL V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 07 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 08 Novembre 2025

Entrée SOUPE MINESTRONE V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 09 Novembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 10 Novembre 2025

Entrée VELOUTE DE CAROTTE ET FROMAGE FONDU V3 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 11 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 12 Novembre 2025

Entrée POTAGE SAINT GERMAIN V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 13 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 14 Novembre 2025

Entrée CREME A L OSEILLE V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 15 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 16 Novembre 

Entrée POTAGE BROCOLIS A LA VACHE-QUI-RIT V3 *

Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 17 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 18 Novembre 2025

Entrée POTAGE PARMENTIER V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 19 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 20 Novembre 2025

Entrée POTAGE INDIEN V2 *

Nom de la prestation : 1Potage
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Vendredi 21 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 22 Novembre 2025

Entrée VELOUTE DE CHAMPIGNONS V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 23 Novembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 24 Novembre 2025

Entrée POTAGE HARICOTS VERTS V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 25 Novembre 2025

Entrée SOUPE A L OIGNON V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 26 Novembre 2025

Entrée POTAGE FRENEUSE(NAVET) V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 27 Novembre 2025
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 28 Novembre 2025

Entrée BOUILLON VERMICELLE V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 29 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 30 Novembre 

Entrée VELOUTE POTIRON ET VACHE QUI RIT V3 *

Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 01 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 02 Décembre 2025

Entrée POTAGE SAINT GERMAIN V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 03 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 04 Décembre 2025

Entrée SOUPE MINESTRONE V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 05 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 06 Décembre 2025

Entrée VELOUTE ASPERGES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 07 Décembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 08 Décembre 2025

Entrée VELOUTE EPINARD V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 09 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 10 Décembre 2025

Entrée CREME A L OSEILLE V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 11 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 12 Décembre 2025

Entrée VELOUTE D'ENDIVE V3 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 13 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 14 Décembre 

Entrée POTAGE PARMENTIER V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 15 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 16 Décembre 2025

Entrée POTAGE FRENEUSE(NAVET) V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 17 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 18 Décembre 2025

Entrée SOUPE A L OIGNON V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 19 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 20 Décembre 2025

Entrée VELOUTE DE CHAMPIGNONS V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 21 Décembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

Ar
ac

hi
de

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Lundi 22 Décembre 2025

Entrée POTAGE PETIT POIS A LA MENTHE V3 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 23 Décembre 2025

Entrée VELOUTE POTIRON ET VACHE QUI RIT V3 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 24 Décembre 2025

Entrée POTAGE PARMENTIER V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 25 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 26 Décembre 2025

Entrée POTAGE CRECY V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 27 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 28 Décembre 
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Entrée POTAGE SAINT GERMAIN V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Lundi 29 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Mardi 30 Décembre 2025

Entrée VELOUTE PATATE DOUCE LAIT DE COCO V5*

Nom de la prestation : 1Potage

Mercredi 31 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Jeudi 01 Janvier 2026

Entrée POTAGE POIREAU V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Vendredi 02 Janvier 2026

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1Potage

Samedi 03 Janvier 2026

Entrée VELOUTE EPINARD V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 1Potage

Dimanche 04 Janvier 2026

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 03 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 04 Novembre 2025

Entrée SOUPE A L OIGNON V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 05 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 06 Novembre 2025

Entrée VELOUTE DE CAROTTE FENOUIL V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 07 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 08 Novembre 2025

Entrée SOUPE MINESTRONE V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 09 Novembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 10 Novembre 2025

Entrée VELOUTE DE CAROTTE ET FROMAGE FONDU V3 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 11 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 12 Novembre 2025

Entrée POTAGE SAINT GERMAIN V2 *
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 13 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 14 Novembre 2025

Entrée CREME A L OSEILLE V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 15 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 16 Novembre 

Entrée POTAGE BROCOLIS A LA VACHE-QUI-RIT V3 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 17 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 18 Novembre 2025

Entrée POTAGE PARMENTIER V2 *
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 19 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA
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Jeudi 20 Novembre 2025

Entrée POTAGE INDIEN V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 21 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 22 Novembre 2025

Entrée VELOUTE DE CHAMPIGNONS V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 23 Novembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 24 Novembre 2025

Entrée POTAGE HARICOTS VERTS V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 25 Novembre 2025

Entrée SOUPE A L OIGNON V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 26 Novembre 2025
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Entrée POTAGE FRENEUSE(NAVET) V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 27 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 28 Novembre 2025

Entrée BOUILLON VERMICELLE V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 29 Novembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 30 Novembre 

Entrée VELOUTE POTIRON ET VACHE QUI RIT V3 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 01 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 02 Décembre 2025

Entrée POTAGE SAINT GERMAIN V2 *
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 03 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 04 Décembre 2025

Entrée SOUPE MINESTRONE V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 05 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 06 Décembre 2025

Entrée VELOUTE ASPERGES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 07 Décembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 08 Décembre 2025

Entrée VELOUTE EPINARD V2 *
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 09 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 10 Décembre 2025

Entrée CREME A L OSEILLE V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 11 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 12 Décembre 2025

Entrée VELOUTE D'ENDIVE V3 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 13 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 14 Décembre 

Entrée POTAGE PARMENTIER V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 15 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 16 Décembre 2025

Entrée POTAGE FRENEUSE(NAVET) V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 17 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 18 Décembre 2025

Entrée SOUPE A L OIGNON V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 19 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 20 Décembre 2025

Entrée VELOUTE DE CHAMPIGNONS V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA
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Dimanche 21 Décembre 

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 22 Décembre 2025

Entrée POTAGE PETIT POIS A LA MENTHE V3 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 23 Décembre 2025

Entrée VELOUTE POTIRON ET VACHE QUI RIT V3 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 24 Décembre 2025

Entrée POTAGE PARMENTIER V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 25 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 26 Décembre 2025

Entrée POTAGE CRECY V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 27 Décembre 2025
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Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 28 Décembre 

Entrée POTAGE SAINT GERMAIN V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Lundi 29 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mardi 30 Décembre 2025

Entrée VELOUTE PATATE DOUCE LAIT DE COCO V5*

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Mercredi 31 Décembre 2025

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Jeudi 01 Janvier 2026

Entrée POTAGE POIREAU V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Vendredi 02 Janvier 2026

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *
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Nom de la prestation : 6Potage DIA

Samedi 03 Janvier 2026

Entrée VELOUTE EPINARD V2 *

Nom de la prestation : 6Potage DIA

Dimanche 04 Janvier 2026

Entrée POTAGE DE LEGUMES V2 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 03 Novembre 2025

Entrée COEUR PALMIER SALADE V3 *

SALADE PDT SC RAVIGOTE V2 *

Viande QUENELLE SC FINANCIERE V2 *

VEAU BURGER SC ORIENTALE V2 *

Légume BOULGOUR AUX EPICES V2 *

POELEE LEGUMES OUBLIES V2 *

Fromage BRIE -INDIV V2 *

YAOURT AROMATISE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME COING INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA
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Mardi 04 Novembre 2025

Entrée FRIAND A LA VIANDE (PORC) (ENT) V2 *

RADIS LONG BEURRE V5*

Viande COLIN ALASKA SAUCE PERSANE V5*

DINDE ESCALOPE AU JUS V3 *

Légume GRATIN DE CHOU DE BRUXELLES V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ PILAF V2 *

Fromage GOUDA V2 *

PETIT MOULE V2 *

Dessert CARRE CHOCOLATIER V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 05 Novembre 2025

Entrée MORTADELLE CORNICHONS-PAD V2 *

SALADE POIS CHICHES V2 *

Viande OMELETTE (L)  V3 *

POULET CUISSE SAUCE AU CIDRE V3 *

Légume POMME PERSILLE V2 *

PUREE POTIRON V3 *

Fromage CAMEMBERT PORTION V2 *

YAOURT NATURE V2 *

Dessert ECLAIR SAVEUR CAFE V2 *
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 06 Novembre 2025

Entrée BETTERAVE (L)VINAIGRETTE V3 *

CELERI RAPE VINAIGRETTE V2 *

Viande PAUPIETTE DE SAUMON SCE OSEILLE V3 *

PORC SAUTE (LOC) SC ARRABIATA V2 *

Légume JARDINIERE LEGUME V2 *

SEMOULE V3 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

MELUSIN V2 *

Dessert CHOU VANILLE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 07 Novembre 2025

Entrée SALADE ICEBERG -PAD V3 *

Viande HACHIS PARMENTIER DE CANARD V3 *

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT PH V3 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 1PA

Samedi 08 Novembre 2025

Entrée FEUILLETE CROISILLON FROMAGE V5

LEGUME ACHARD V2 *

Viande DINDE ROTI AUX PRUNEAUX V2 *

POISSON MARMITE SAUCE KEBAB V3 *

Légume POELEE FORESTIERE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage EDAM V2 *

YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COCKTAIL FRUIT V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 09 Novembre 

Entrée CHAMPIGNON CREME V2 *

Viande BOEUF (L) SAUTE AU JUS V5*
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Légume TAGLIATELLE V2 *

Fromage BRIE V2 *

Dessert GATEAU AU YAOURT FACON TATIN V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 10 Novembre 2025

Entrée LENTILLE ECHALOTE V2 *

SAUCISSON A L AIL CORNICH-PAD V2 *

Viande OEUF DUR SC MORNAY V2 *

POULET AIGUILLETTE AUX MARRONS V2 *

Légume EPINARDS A LA CREME V2 *

POMME VAPEUR V3 *

Fromage GOUDA V2 *

YAOURT AROMATISE V2 *

Dessert BROWNIES (PPE) V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mardi 11 Novembre 2025

Entrée BROCOLI AUX AMANDES V2 *

FEUILLETE CHEVRE ENTREE V2 *

Viande JAMBONNEAU A LA MOUTARDE V3 *
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MERLU SAUCE PORTUGAISE V3 *

Légume FARFALLINA V2 *

JULIENNE DE LEGUME V3 *

Fromage EMMENTAL-INDIV V2 *

YAOURT NATURE SUCRE V2 *
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert SALADE DE FRUIT INDIV PA V3 *

TARTE NOIX COCO V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 12 Novembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée POMELOS V2 *

TABOULE HIVER V2 *

Viande BOEUF ROTI AUX OIGNONS V2 *

HOKI SAUCE CATALANE V3*

Légume PUREE CELERI V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage PETIT COTENTIN CALCIUM V2 *

SAINT-PAULIN INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

LACTE SAVEUR VANILLE V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 13 Novembre 2025

Entrée CHOU CHINOIS ET VINAIGRETTE V3 *

Viande DINDE ESCALOPE SAUCE MILANAISE V5*

Légume POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage MONTCADI CROUTE NOIRE-INDIV V2 *
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Dessert MOUSSE CHOCOLAT LAIT INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 14 Novembre 2025

Entrée CHOU-FLEUR RAVIGOTE V2 *

TERRINE FORESTIERE ET CORNICHONS PAD V2 *

Viande BOEUF BOULETTE AU JUS V3 *

EMINCE VEGETAL BIO SAUCE AU MAROILLES V3 *

Légume CAROTTE (SURG) AU BEURRE V3 *

PATE TORSADE V3 *

Fromage COULOMMIERS V2 *

PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Dessert CAKE CHATAIGNE V5*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Samedi 15 Novembre 2025

Entrée RILLETTE DE SARDINE TOMATEE V3 *

Viande POULET PILON AUX HERBES V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume POMME ROSTI PDT/LEGUMES V3 *

Fromage YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *
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Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 16 Novembre 

Entrée FENOUIL SC GRIBICHE V2 *

PEPINETTES AU CURRY V2 *

Viande COLIN ALASKA SC MOQUECA V2 *

ENDIVE JAMBON  V2 *

Légume CEREALE GOURMANDE V3 *

Fromage MIMOLETTE V2 *

VACHE GROSJEAN V2 *

Dessert LACTE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL V2 *

TARTE CHOCOLAT (SURG) V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 17 Novembre 2025

Entrée SALADE COLESLAW ROUGE V3 *

SALADE POIS CHICHES AU CUMIN V2 *

Viande DINDE BLANQUETTE V2 *

POISSON FEUILLETE B.BLANC V2 *

Légume JARDINIERE LEGUME V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ PILAF V2 *

Fromage PONT L'EVEQUE AOP V3 *
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YAOURT AROMATISE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BANANE INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mardi 18 Novembre 2025

Entrée CELERI REMOULADE V3 *

CHAMPIGNON CREME V2 *

Viande HOKI SC ESTRAGON V3 *

POULET CUISSE SCE CELESTINE V5*

Légume HARICOT VERT A L'AIL V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME ROSTI PDT/LEGUMES V3 *

Fromage PETIT MOULE NOIX V2 *

YAOURT NATURE V2 *

Dessert CAKE (L) NATURE  V3 *

LACTE SAVEUR CHOCOLAT V3*

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 19 Novembre 2025

Entrée BOULGOUR SALADE V3 *

PATE CAMPAGNE CORNICHONS V2 *

Viande BOEUF PALERON  BRAISÉ SAUCE DIJONNAISE V3 *
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OEUFS DURS (POUR FLORENTINE) V2 *

Légume COQUILLETTE V2 *

EPINARDS POUR (FLORENTINE) V2 *

Fromage CANTAL V2 *

FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Dessert CHOCO TRESOR V5*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 20 Novembre 2025

Entrée HARICOT BLANC RAVIGOTE V2 *

SALADE BEAUJOLAISE PAD V5*

Viande QUENELLE BROCHET SC NANTUA V2 *

SAUCISSON SAUCE VIGNERONNE V5*

Légume MELANGE DE LEGUMES D'ANTAN V3 *

POMME VAPEUR V3 *

Fromage CERVELLE DE CANUT (FROMAGE) V3 *

LEERDAMER-INDIV V2 *

Dessert ILE FLOTTANTE -PAD V2 *

POIRE AU VIN V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA
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Vendredi 21 Novembre 2025

Entrée FEVES ET LARDONS EN SALADE V2 *

Viande VEAU PAUPIETTE AUX POIVRE V3 *

Légume CHOUX DE BRUXELLES V2 *

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Dessert BEIGNET POMME V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Samedi 22 Novembre 2025

Entrée SALADE ASIATIQUE V3 *

TERRINE DE LEGUMES ET MAYONNAISE V3 *

Viande BOEUF ROGNON SC DIJONNAISE V2 *

QUICHE POTIRON MARRON (M) PLAT V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RIZ CREOLE V3 *

SALADE ICEBERG INDIV V5*

Fromage BRIE V2 *

YAOURT HVE FRUIT DE LA PASSION (L) V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME ABRICOT INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 23 Novembre 
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Entrée SALADE PDT CIBOULETTE V3 *

Viande POISSON MARMITE FACON BOUILLABAISSE V3 *

Légume BOUQUETIERE LEGUME V2 *

Fromage COEUR DE DAME -INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 24 Novembre 2025

Entrée BOULGOUR SALADE V3 *

JAMBON BLANC CORNICHON (PAD) V5*

Viande FLAMICHE POIREAU (SG) PLAT V2 *

POULET AIGUILLETTE SAUCE CHASSEUR V3 *

Légume GRATIN DAUPHINOIS V2 *

PETIT POIS (SURG) AU JUS V2 *

Fromage EDAM V2 *

YAOURT AROMATISE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME PRUNEAU INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mardi 25 Novembre 2025

Entrée MACEDOINE VINAIGRETTE V3 *
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SALADE MEXICAINE V2 *

Viande MERLU FILET CREME EPINARD V2 *

VEAU BURGER SC ESTRAGON V2 *

Légume CELERI BRAISE V2 *

MACARONI V3 *

Fromage CAMEMBERT PORTION V2 *

PETIT COTENTIN CALCIUM V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE  POMME MANGUE V5*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 26 Novembre 2025

Entrée SALADE BLE TEXANE V2 *

SALADE ICEBERG -PAD V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande CHOUCROUTE GARNI V2 *

COLIN ALASKA SC CIBOULETTE V2 *

Légume JULIENNE DE LEGUME V3 *

Fromage MELUSIN V2 *

YAOURT NATURE SUCRE V2 *

Dessert MOUSSE CITRON INDIV V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME-VANILLE INDIV V2*

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 27 Novembre 2025

Entrée SALADE RIZ NICOIS V2 *

Viande BOEUF (L) SAUTE CUMIN V2 *

Légume PUREE POTIRON V3 *

Fromage EMMENTAL V2 *

Dessert ECLAIR SAVEUR CHOCOLAT V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 28 Novembre 2025

Entrée CREPE CHAMP/FROMAGE (ENT) V2 *

SALADE ROSCOFF SC MAYONNAISE AUX HERBES V3 *

Viande CUBE DE POISSON SCE MATELOTE V2 *

POULET PILON AUX HERBES V2 *

Légume POELEE MINESTRONE V2 *

POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage BUCHETTE LAIT MELANGE V2 *
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FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE ALL POMME POIRE V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Samedi 29 Novembre 2025

Entrée FENOUIL SC GRIBICHE V2 *

PATE CROUTE CORNICHONS PAD V3 *

Viande DINDE FRICASSEE V2 *

HOKI SC PETIT LEGUME V3 *

Légume HARICOTS PLATS AUX OIGNONS V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage VACHE GROSJEAN V2 *

YAOURT NATURE SUCRE V2 *

Dessert CAKE (L) AUX PEPITES  CHOCOLAT  V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 30 Novembre 

Entrée SALADE DE HARICOTS VERTS ET GÉSIERS V3 *

Viande HACHIS PARMENTIER V3 *

Fromage LEERDAMER-INDIV V2 *
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Dessert TARTE MYRTILLE PPE V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 01 Décembre 2025

Entrée CHAMPIGNON GRECQUE V3 *
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LENTILLE ECHALOTE V2 *

Viande MERLU  SC BONNE FEMME V3 *

PORC SAUTE (LOC) SC PRUNEAU V2 *

Légume CORDIALE LEGUME V2 *

FARFALLINA V2 *

Fromage CAMEMBERT V2 *

SAINT-MORET V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

LACTE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mardi 02 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée FEUILLE DE VIGNE V3 *

TABOULE HIVER V2 *

Viande FALAFEL DIS SCE FROMAGE BLANC MENTHE V5*

MOUTON KEFTA ORIENTALE V2 *

Légume BOULGOUR AUX EPICES V2 *

CAROTTE (SURG) AU CUMIN V2 *

Fromage SAINT-PAULIN INDIV V2 *

YAOURT NATURE V2 *

Dessert CREME DESSERT A LA FLEUR D'ORANGER PH V3 *

GATEAU FACON NAMOURA V5*

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 03 Décembre 2025

Entrée MOUSSE FOIE CORNICHON -PAD V2 *

SALADE PETIT POIS FEVE BREBIS MENTHE V5*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande BOUDIN POMME V2 *

POISSON FEUILLETE B.BLANC V2 *

Légume POELEE FORESTIERE V2 *

PUREE PDT CREME MUSCADE V2 *

Fromage CANTAL V2 *

FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME COING INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 04 Décembre 2025

Entrée RADIS LONG ET BEURRE 1/2 SEL V5*

Viande DINDE SAUTE SCE NORMANDE V2 *
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RIZ PILAF V2 *

Fromage LEERDAMER-INDIV V2 *

Dessert TARTE ANANAS COCO (SURG) V3*

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 05 Décembre 2025

Entrée BETTERAVE (L) CIBOULETTE V2 *

FEUILLETE DUBARRY ENTREE V5*

Viande COLIN ALASKA SC MOUTARDE A L'ANCIENNE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POTEE AUVERGNATE V2 *

Légume SALSIFIS PERSILLES V2 *

Fromage GOUDA V2 *

YAOURT NATURE SUCRE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Samedi 06 Décembre 2025

Entrée HARICOT BEURRE VINAIGRETTE V2 *

Viande PAUPIETTE DE VEAU SCE NORMANDE (CHAMP/POM) V2 *

Légume GNOCCHETIS AU BEURRE V3 *

Fromage EMMENTAL-INDIV V2 *
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Dessert MOUSSE CHOCOLAT LAIT INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 07 Décembre 

Entrée LEGUME ACHARD V2 *
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TERRINE DE LEGUMES ET MAYONNAISE V3 *

Viande CREPE AUX CHAMPIGNONS V2 *

LASAGNE BOLOGNAISE V3 *

Légume LEGUME RACINE GLACEE V3 *

Fromage MIMOLETTE V2 *

YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

TARTE POMME NORMANDE V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 08 Décembre 2025

Entrée OEUF DUR MAYONNAISE V2 *

ROSETTE ET CORNICHONS-PAD V2 *

Viande GATEAU DE FOIE DE VOLAILLE SC TOMATE V3 *

POISSON MARMITE SAUCE NANTUA V6*

Légume PUREE CELERI V2 *

QUENELLE SC TOMATE  (POUR GATEAU FOIE) V3 *

Fromage MONTCADI CROUTE NOIRE-INDIV V2 *

YAOURT HVE FRAMBOISE (L) V2 *

Information incomplèteDessert GATEAU FINANCIER  V3 *

ILE FLOTTANTE -PAD V2 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 1PA

Mardi 09 Décembre 2025

Entrée FEUILLETE CHEVRE ENTREE V2 *

PATE VOLAILLE CORNICHON -PAD V2 *

Viande BOEUF ROTI SC POIVRE VERT V2 *

COLIN ALASKA SC PAPRIKA V2*

Légume PENNE RIGATE V2 *

PETIT POIS (SURG) AU JUS V2 *

Fromage BRIE V2 *

PETIT MOULE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

MOUSSE CAFE INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 10 Décembre 2025

Entrée SALADE ICEBERG -PAD V3 *

SALADE PDT ECHALOTE V2 *
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Viande GRATIN DE FRUIT DE MER V3 *

SAUCISSE TOULOUSE V2 *

Légume CHOU-FLEUR PERSILLE V2 *

LENTILLE AU JUS (PA) V2 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

LEERDAMER-INDIV V2 *

Dessert CAKE AUX POIRES EPICEES  V2 *

LACTE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 11 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée HARICOT VERT VINAIGRETTE  V3 *

Viande EMINCE VEGETAL BIO SAUCE CURRY V3 *

Légume JULIENNE DE LEGUME V3 *

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Dessert TARTE TROPEZIENNE V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 12 Décembre 2025

Entrée COEUR PALMIER SALADE V3 *

SAUCISSON A L AIL CORNICH-PAD V2 *

Viande BOEUF (L) SAUTE AUX OIGNONS V2 *
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DUO COLIN ALASKA-SAUMON CREME D'ANETH V3 *

Légume POELEE LEGUMES OUBLIES V2 *

POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage BLEU -INDIV V2 *

YAOURT AROMATISE V2 *
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Dessert ECLAIR SAVEUR CHOCOLAT V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Samedi 13 Décembre 2025

Entrée CELERI RAPE (L) FROMAGE BLANC V3 *

Viande DINDE ESCALOPE VIENNOISE V2 *

Légume COQUILLETTE SC TOMATE BASILIC V3 *

Fromage COEUR DE DAME -INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME FRAISE INDIV V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 14 Décembre 

Entrée BROCOLI AUX AMANDES V2 *

RILLETTE DE THON TOMATÉE V3 *

Viande BRANDADE DE MORUE V3 *

PORC ROTI A LA SAUGE V2 *

Légume BOUQUETIERE LEGUME V2 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

GOUDA INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME ANANAS INDIV V3 *

TARTE POIRE BOURDALOUE (SURG) V5*
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Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 15 Décembre 2025

Entrée LEGUME ACHARD V2 *

SALADE SOISSONNAISE  V2 *

Viande POISSON FILETE MEUNIERE CITRON V2 *

TARTIFLETTE V3 *

Légume GRATIN D'ENDIVES V5*

Fromage BUCHETTE LAIT MELANGE V2 *

PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

LACTE SAVEUR CHOCOLAT V3*

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mardi 16 Décembre 2025

Entrée CHAMPIGNON CREME V2 *

SALADE PIEMONTAISE V2 *

Viande ANDOUILLETTE SC MOUTARDE V3 *

OMELETTE (L)  AU FROMAGE V3 *

Légume EPINARDS BECHAMEL V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ PILAF V2 *

Fromage EMMENTAL-INDIV V2 *
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FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Dessert CARRE ABRICOT V5*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE DE FRUIT INDIV PA V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 17 Décembre 2025

Entrée JAMBON BLANC CORNICHON (PAD) V5*

SALADE COLESLAW LCL V3 *

Viande QUENELLE SC MORNAY V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCE BOLOGNAISE V2 *

Légume MELANGE DE LEGUMES D'ANTAN V3 *

PATE TORSADE V3 *

Fromage CAMEMBERT PORTION V2 *

YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

TARTE AUX POMMES GRILLAGE V5*

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 18 Décembre 2025

Entrée SALADE DE BOULGOUR BIO ET QUINOA BIO V3 *

Viande CORDON BLEU V2 *

Légume POIREAUX BECHAMEL V2 *
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Fromage YAOURT AROMATISE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME COING INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 19 Décembre 2025

Entrée COEUR PALMIER SALADE V3 *

MACEDOINE MAYONNAISE V3 *

Viande CHOU FARCI (PLAT COMPLET ) SAUCE TOMATE V3 *

MERLU SCE SAFRANEE V5*

Légume CEREALE GOURMANDE V3 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

SAINT-PAULIN V2 *

Dessert BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Samedi 20 Décembre 2025

Entrée FENOUIL SAUCE REMOULADE V3 *

FEUILLETE CHEVRE ENTREE V2 *

Viande HOKI SC MATELOTE V3 *

TAJINE DE VOLAILLE V3 *

Légume POELEE MINESTRONE V2 *
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SEMOULE AU CURCUMA V2 *

Fromage GOUDA V2 *

YAOURT NATURE SUCRE V2 *

Dessert CREME DESSERT VANILLE INDIV V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME ABRICOT INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 21 Décembre 

Entrée SALADE FOND ARTICHAUT V3 *

Viande BOEUF (L) BOURGUIGNON V2 *

Légume CAROTTE AU JUS V3 *

Fromage MIMOLETTE - INDIV  V3 *

Dessert BROWNIE  V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 22 Décembre 2025

Entrée BETTERAVE (L)VINAIGRETTE V3 *

SALADE POIS CHICHES V2 *

Viande POISSON MARMITE SCE CURRY V3 *

POULET CUISSE SAUCE BRESSANE V4 *

Légume JARDINIERE LEGUME V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *
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Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

SAINT-NECTAIRE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

MUFFIN VANILLE PEPITE DE CHOCOLAT V5 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mardi 23 Décembre 2025

Entrée CELERI RAPE VINAIGRETTE V2 *

TARTE AUX POIREAUX V2*

Viande CUBE DE POISSON SCE AURORE V5*

DINDE ROTI SC PRUNEAUX V2 *

Légume MACARONI V3 *

NAVET BRAISE V2 *

Fromage CHANTENEIGE V2 *

FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME ANANAS INDIV V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 24 Décembre 2025

Entrée SALADE AFRICAINE DE LENTILLES V2 *

SALADE ASIATIQUE V3 *
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Viande MOUTON KEFTA ORIENTALE V2 *

NUGGET DE FROMAGE V2 *

Légume BOULGOUR V3 *

JULIENNE DE LEGUME V3 *

Fromage GOUDA INDIV V2 *

SAINT-MORET V2 *

Dessert LACTE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE D'ORANGES A LA CANNELLE V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 25 Décembre 2025

Entrée PÂTÉ CROUTE DE PINTADE MORILLE ET CHAMPIGNONS NOIR V3 *

TERRINE DE ST JACQUES  SAUCE COCKTAIL V3 *

Viande CERF MIJOTE SCE GRAND VENEUR V2 *

Information incomplèteMOUSSELINE DE SAUMON SAUCE BEURRE BLANC SAFRANÉE V3*

Légume POELEE NOEL V3 *

TAGLIATELLE V2 *

Fromage FAISSELLE POT INDIVIDUEL V2 *

FAISSELLE POT INDIVIDUEL V2 *

Dessert BUCHE MAISON AU CHOCOLAT PA CLEMENTINE ET PAPILLOTTE V3

BUCHE MAISON AU CHOCOLAT PA CLEMENTINE ET PAPILLOTTE V3

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 26 Décembre 2025

Entrée CHOU-FLEUR SC COCKTAIL V2 *

Viande DINDE ESCALOPE SCE AIGRE DOUCE V3 *

Légume PUREE PDT CREME MUSCADE V2 *

Fromage YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE ALL POMME POIRE V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Samedi 27 Décembre 2025

Entrée COEUR PALMIER SALADE V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande CHIPOLATA V2 *

Légume HARICOT LINGOT SC TOMATE  V2 *

Fromage BRIE V2 *

Dessert MOUSSE CHOCOLAT NOIR INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA
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Dimanche 28 Décembre 

Entrée HARICOT BEURRE VINAIGRETTE V2 *

SALADE BLE SAUCE AIL ET FINES HERBES V3 *

Viande BOEUF (L) SAUTE AU JUS V2 *

MERLU SC ARMORICAINE V2 *

Légume LEGUME RACINE GLACEE V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME ROSTI PDT/LEGUMES V3 *

Fromage BLEU -INDIV V2 *

YAOURT AROMATISE V2 *

Dessert CHOU VANILLE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME COING INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Lundi 29 Décembre 2025

Entrée PATE CROUTE CORNICHONS PAD V3 *

SALADE RIZ ARLEQUIN V2 *

Viande HOKI SC PERSANE V3 *

JAMBONNEAU AU JUS V3 *

Légume FENOUIL BRAISE V5*

LENTILLE AU JUS (PA) V2 *

Fromage LEERDAMER-INDIV V2 *

YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *
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POMME AU FOUR V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mardi 30 Décembre 2025
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Entrée CHOU CHINOIS ET VINAIGRETTE V3 *

TABOULE HIVER V2 *

Viande FILET POULET SC CREME V2 *

MERLU SC CITRON V2 *

Légume GNOCCHETIS AU BEURRE V3 *

POELEE CAMPAGNARDE V3 *

Fromage MIMOLETTE V2 *

PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

LACTE SAVEUR VANILLE V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Mercredi 31 Décembre 2025

Entrée CAROTTE RAPE ORANGE V2 *

FEUILLETE CROISILLON FROMAGE V5

Viande OEUF DUR SAUCE BOURGUIGNONE V3 *

VEAU PAUPIETTE SCE OLIVES V3 *

Légume POELEE LEGUMES OUBLIES V2 *

POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

SAINT-PAULIN V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BANANE INDIV V2 *
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Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Jeudi 01 Janvier 2026

Entrée TERRINE AUX DEUX SAUMONS ET CREME CITRON ANETH V3 *

TERRINE DE CANARD ET CONFIT D'OIGNONS  NOËL V3 *

Viande BOUDIN BLANC SAUCE FORESTIÈRE V3 *

FILET DE LIMANDE SAUCE CRUSTACÉ V3 *

Légume GRATIN DAUPHINOIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ AUX LEGUMES V2 *

Fromage MORBIER V2 *

MORBIER V2 *

Dessert ENTREMET FRAMBOISIER (NOËL) V3 *

ENTREMETS CHOCOLAT V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Vendredi 02 Janvier 2026

Entrée PEPINETTES AU CURRY V2 *

Viande DINDE EMINCE AU JUS V3 *

Légume BROCOLI GRATIN V3 *

Fromage CAMEMBERT PORTION V2 *

Dessert MOUSSE CHOCOLAT LAIT INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 1PA

Samedi 03 Janvier 2026

Entrée HARICOT VERT VINAIGRETTE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande PORC COLOMBO (SURG) V2 *

Légume POMME PERSILLE V2 *

Fromage YAOURT AROMATISE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 1PA

Dimanche 04 Janvier 2026

Entrée POIREAU VINAIGRETTE V2 *

SALADE PETIT POIS FEVE BREBIS MENTHE V5*

Viande HACHIS BOEUF ET POTIRON V2 *

POISSON CASSOLETTE ET MOULES V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RIZ CREOLE V3 *

Fromage COEUR DE DAME -INDIV V2 *

EMMENTAL V2 *
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Dessert GALETTE ROIS V2 *

GALETTE ROIS V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 03 Novembre 2025

Entrée SALADE PDT SC RAVIGOTE V2 *

Viande QUENELLE SC FINANCIERE V2 *

Légume BOULGOUR AUX EPICES V2 *

POELEE LEGUMES OUBLIES V2 *

Fromage BRIE -INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME COING INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 04 Novembre 2025

Entrée FRIAND A LA VIANDE (PORC) (ENT) V2 *

Viande DINDE ESCALOPE AU JUS V3 *

Légume GRATIN DE CHOU DE BRUXELLES V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ PILAF V2 *

Fromage GOUDA V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 05 Novembre 2025

Entrée MORTADELLE CORNICHONS-PAD V2 *

Viande POULET CUISSE SAUCE AU CIDRE V3 *

Légume POMME PERSILLE V2 *
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PUREE POTIRON V3 *

Fromage CAMEMBERT PORTION V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert SALADE DE FRUIT INDIV PA V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 06 Novembre 2025

Entrée CELERI RAPE VINAIGRETTE V2 *

Viande PORC SAUTE (LOC) SC ARRABIATA V2 *

Légume JARDINIERE LEGUME V2 *

SEMOULE V3 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 07 Novembre 2025

Entrée SALADE ICEBERG -PAD V3 *

Viande HACHIS PARMENTIER DE CANARD V3 *

Légume HARICOT BEURRE V2 *

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE ALL POMME POIRE V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique
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Samedi 08 Novembre 2025

Entrée LEGUME ACHARD V2 *

Viande DINDE ROTI AUX PRUNEAUX V2 *

Légume POELEE FORESTIERE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 09 Novembre 

Entrée CHAMPIGNON CREME V2 *

Viande BOEUF (L) SAUTE AU JUS V5*

Légume BLETTES PROVENCALE V2 *

TAGLIATELLE V2 *

Fromage BRIE V2 *

Dessert GATEAU AU YAOURT FACON TATIN V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 10 Novembre 2025

Entrée LENTILLE ECHALOTE V2 *

Viande OEUF DUR SC MORNAY V2 *

Légume EPINARDS A LA CREME V2 *
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POMME VAPEUR V3 *

Fromage GOUDA V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 11 Novembre 2025

Entrée FEUILLETE CHEVRE ENTREE V2 *

Viande JAMBONNEAU A LA MOUTARDE V3 *

Légume FARFALLINA V2 *

JULIENNE DE LEGUME V3 *

Fromage EMMENTAL-INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert SALADE DE FRUIT INDIV PA V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 12 Novembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée POMELOS V2 *

Viande HOKI SAUCE CATALANE V3*

Légume PUREE CELERI V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage PETIT COTENTIN CALCIUM V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 13 Novembre 2025

Entrée CHOU CHINOIS ET VINAIGRETTE V3 *

Viande DINDE ESCALOPE SAUCE MILANAISE V5*

Légume HARICOT VERT A L'AIL V2 *

Impr 22/10/2025 14:55 ALL1 PAGE: 68 / 94



Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

Ar
ac

hi
de

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage MONTCADI CROUTE NOIRE-INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 14 Novembre 2025

Entrée CHOU-FLEUR RAVIGOTE V2 *

Viande EMINCE VEGETAL BIO SAUCE AU MAROILLES V3 *

Légume CAROTTE (SURG) AU BEURRE V3 *

PATE TORSADE V3 *

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 15 Novembre 2025

Entrée RILLETTE DE SARDINE TOMATEE V3 *

Viande POULET PILON AUX HERBES V2 *

Légume PETIT POIS (SURG) AU JUS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME ROSTI PDT/LEGUMES V3 *

Fromage YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 16 Novembre 

Entrée PEPINETTES AU CURRY V2 *

Viande ENDIVE JAMBON  V2 *

Légume CEREALE GOURMANDE V3 *

Fromage MIMOLETTE V2 *

Dessert LACTE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 17 Novembre 2025

Entrée SALADE POIS CHICHES AU CUMIN V2 *

Viande POISSON FEUILLETE B.BLANC V2 *

Légume JARDINIERE LEGUME V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ PILAF V2 *

Fromage PONT L'EVEQUE AOP V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME BANANE INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 18 Novembre 2025

Entrée CELERI REMOULADE V3 *

Viande POULET CUISSE SCE CELESTINE V5*

Légume HARICOT VERT A L'AIL V2 *
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME ROSTI PDT/LEGUMES V3 *

Fromage YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 19 Novembre 2025

Entrée PATE CAMPAGNE CORNICHONS PAD V2 *

Viande BOEUF PALERON  BRAISÉ SAUCE DIJONNAISE V3 *

Légume COQUILLETTE V2 *

EPINARDS BECHAMEL V3 *

Fromage CANTAL V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 20 Novembre 2025

Entrée SALADE BEAUJOLAISE PAD V5*

Viande SAUCISSON SAUCE VIGNERONNE V5*

Légume MELANGE DE LEGUMES D'ANTAN V3 *

POMME VAPEUR V3 *

Fromage CERVELLE DE CANUT (FROMAGE) V3 *

Dessert POIRE AU VIN V2 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 21 Novembre 2025

Entrée FEVES ET LARDONS EN SALADE V2 *

Viande VEAU PAUPIETTE AUX POIVRE V3 *

Légume CHOUX DE BRUXELLES V2 *
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SEMOULE V3 *

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME ABRICOT INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 22 Novembre 2025

Entrée SALADE ASIATIQUE V3 *

Viande BOEUF ROGNON SC DIJONNAISE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RIZ CREOLE V3 *

SALADE ICEBERG INDIV V5*

Fromage BRIE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 23 Novembre 

Entrée SALADE PDT CIBOULETTE V3 *

Viande POISSON MARMITE FACON BOUILLABAISSE V3 *

Légume BOUQUETIERE LEGUME V2 *

LENTILLE AU JUS (PA) V2 *

Fromage COEUR DE DAME -INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Impr 22/10/2025 14:55 ALL1 PAGE: 73 / 94



Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

Ar
ac

hi
de

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 24 Novembre 2025

Entrée JAMBON BLANC CORNICHON (PAD) V5*

Viande POULET AIGUILLETTE SAUCE CHASSEUR V3 *

Légume GRATIN DAUPHINOIS V2 *

PETIT POIS (SURG) AU JUS V2 *

Fromage EDAM V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 25 Novembre 2025

Entrée SALADE MEXICAINE V2 *

Viande MERLU FILET CREME EPINARD V2 *

Légume CELERI BRAISE V2 *

MACARONI V3 *

Fromage PETIT COTENTIN CALCIUM V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE  POMME MANGUE V5*
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Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 26 Novembre 2025

Entrée SALADE ICEBERG -PAD V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande CHOUCROUTE GARNI V2 *

Légume POMME VAPEUR V3 *

Fromage MELUSIN V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 27 Novembre 2025

Entrée SALADE RIZ NICOIS V2 *

Viande BOEUF (L) SAUTE CUMIN V2 *

Légume CEREALE GOURMANDE V3 *

PUREE POTIRON V3 *

Fromage EMMENTAL V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 28 Novembre 2025

Entrée CREPE CHAMP/FROMAGE (ENT) V2 *
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Viande POULET PILON AUX HERBES V2 *

Légume POELEE MINESTRONE V2 *

POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage BUCHETTE LAIT MELANGE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE ALL POMME POIRE V3 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 29 Novembre 2025

Entrée FENOUIL SC GRIBICHE V2 *

Viande HOKI SC PETIT LEGUME V3 *

Légume HARICOTS PLATS AUX OIGNONS V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage YAOURT NATURE SUCRE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 30 Novembre 

Entrée SALADE DE HARICOTS VERTS ET GÉSIERS V3 *

Viande HACHIS PARMENTIER V3 *

Légume BROCOLI PERSILLE V3 *

Fromage LEERDAMER-INDIV V2 *

Dessert TARTE MYRTILLE PPE V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 01 Décembre 2025

Entrée LENTILLE ECHALOTE V2 *

Viande MERLU  SC BONNE FEMME V3 *
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Légume CORDIALE LEGUME V2 *

FARFALLINA V2 *

Fromage CAMEMBERT V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE PECHE INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 02 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée FEUILLE DE VIGNE V3 *

Viande MOUTON KEFTA ORIENTALE V2 *

Légume BOULGOUR AUX EPICES V2 *

CAROTTE (SURG) AU CUMIN V2 *

Fromage SAINT-PAULIN INDIV V2 *

Dessert CREME DESSERT A LA FLEUR D'ORANGER PH V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 03 Décembre 2025

Entrée SALADE PETIT POIS FEVE BREBIS MENTHE V5*

Viande POISSON FEUILLETE B.BLANC V2 *

Légume POELEE FORESTIERE V2 *

PUREE PDT CREME MUSCADE V2 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *
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Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 04 Décembre 2025

Entrée RADIS LONG ET BEURRE 1/2 SEL V5*

Viande DINDE SAUTE SCE NORMANDE V2 *

Légume EPINARDS A LA CREME V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ PILAF V2 *

Fromage LEERDAMER-INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME COING INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 05 Décembre 2025

Entrée BETTERAVE (L) CIBOULETTE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande POTEE AUVERGNATE V2 *

Légume POMME VAPEUR V3 *

Fromage GOUDA V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 06 Décembre 2025

Entrée HARICOT BEURRE VINAIGRETTE V2 *
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Viande PAUPIETTE DE VEAU SCE NORMANDE (CHAMP/POM) V2 *

Légume GNOCCHETIS AU BEURRE V3 *

JARDINIERE LEGUME V2 *

Fromage EMMENTAL-INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 07 Décembre 

Entrée LEGUME ACHARD V2 *

Viande LASAGNE BOLOGNAISE V3 *

Légume LEGUME RACINE GLACEE V3 *

Fromage MIMOLETTE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 08 Décembre 2025

Entrée ROSETTE ET CORNICHONS-PAD V2 *

Viande GATEAU DE FOIE DE VOLAILLE SC TOMATE V3 *

Légume PUREE CELERI V2 *

QUENELLE SC TOMATE  (POUR GATEAU FOIE) V3 *

Fromage MONTCADI CROUTE NOIRE-INDIV V2 *

Dessert ILE FLOTTANTE -PAD V2 *
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Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 09 Décembre 2025

Entrée FEUILLETE CHEVRE ENTREE V2 *

Viande COLIN ALASKA SC PAPRIKA V2*

Légume PENNE RIGATE V2 *

PETIT POIS (SURG) AU JUS V2 *

Fromage PETIT MOULE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 10 Décembre 2025

Entrée SALADE ICEBERG -PAD V3 *

Viande SAUCISSE TOULOUSE V2 *

Légume CHOU-FLEUR PERSILLE V2 *

LENTILLE AU JUS (PA) V2 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE ALL POMME POIRE V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 11 Décembre 2025
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Entrée HARICOT VERT VINAIGRETTE V2 *

Viande EMINCE VEGETAL BIO SAUCE CURRY V3 *

Légume CAVATAPPI V2 *

JULIENNE DE LEGUME V3 *

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME PRUNEAU INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 12 Décembre 2025

Entrée SAUCISSON A L AIL CORNICH-PAD V2 *

Viande BOEUF (L) SAUTE AUX OIGNONS V2 *

Légume POELEE LEGUMES OUBLIES V2 *

POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage BLEU -INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 13 Décembre 2025

Entrée CELERI RAPE (L) FROMAGE BLANC V3 *

Viande DINDE ESCALOPE VIENNOISE V2 *

Légume COQUILLETTE SC TOMATE BASILIC V3 *

GRATIN POTIRON V5 *
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Fromage COEUR DE DAME -INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME FRAISE INDIV V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 14 Décembre 

Entrée BROCOLI AUX AMANDES V2 *

Viande BRANDADE DE MORUE V3 *

Légume BOUQUETIERE LEGUME V2 *

Fromage GOUDA INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME ANANAS INDIV V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 15 Décembre 2025

Entrée LEGUME ACHARD V2 *

Viande TARTIFLETTE V3 *

Légume GRATIN D'ENDIVES V5*

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 16 Décembre 2025
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Entrée SALADE PIEMONTAISE V2 *

Viande OMELETTE (L)  AU FROMAGE V3 *

Légume EPINARDS BECHAMEL V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ PILAF V2 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert SALADE DE FRUIT INDIV PA V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 17 Décembre 2025

Entrée JAMBON BLANC CORNICHON (PAD) V5*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande SAUCE BOLOGNAISE V2 *

Légume MELANGE DE LEGUMES D'ANTAN V3 *

PATE TORSADE V3 *

Fromage CAMEMBERT PORTION V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 18 Décembre 2025

Entrée SALADE DE BOULGOUR BIO ET QUINOA BIO V3 *

Viande CORDON BLEU V2 *

Légume POIREAUX BECHAMEL V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME PAILLASSON  V2 *
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Fromage PETIT COTENTIN CALCIUM V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME COING INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 19 Décembre 2025

Entrée COEUR PALMIER SALADE V3 *

Viande MERLU SCE SAFRANEE V5*

Légume CEREALE GOURMANDE V3 *

CHOU-FLEUR PERSILLE V2 *

Fromage SAINT-PAULIN V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 20 Décembre 2025

Entrée FENOUIL SAUCE REMOULADE V3 *

Viande TAJINE DE VOLAILLE V3 *

Légume POELEE MINESTRONE V2 *

SEMOULE AU CURCUMA V2 *

Fromage YAOURT NATURE SUCRE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME ABRICOT INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique
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Dimanche 21 Décembre 

Entrée SALADE FOND ARTICHAUT V3 *

Viande BOEUF (L) BOURGUIGNON V2 *

Légume CAROTTE AU JUS V3 *

Fromage MIMOLETTE - INDIV  V3 *

Dessert BROWNIE  V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 22 Décembre 2025

Entrée SALADE POIS CHICHES V2 *

Viande POISSON MARMITE SCE CURRY V3 *

Légume JARDINIERE LEGUME V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage SAINT-NECTAIRE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME ANANAS INDIV V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique
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Mardi 23 Décembre 2025

Entrée CELERI RAPE VINAIGRETTE V2 *

Viande DINDE ROTI SC PRUNEAUX V2 *

Légume MACARONI V3 *

NAVET BRAISE V2 *

Fromage FROMAGE BLANC INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 24 Décembre 2025

Entrée SALADE ASIATIQUE V3 *

Viande MOUTON KEFTA ORIENTALE V2 *

Légume BOULGOUR V3 *

JULIENNE DE LEGUME V3 *

Fromage GOUDA INDIV V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert SALADE D'ORANGES A LA CANNELLE V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 25 Décembre 2025

Entrée PÂTÉ CROUTE DE PINTADE MORILLE ET CHAMPIGNONS NOIR V3 *

Viande CERF MIJOTE SCE GRAND VENEUR V2 *

Légume POELEE NOEL V3 *

Impr 22/10/2025 14:55 ALL1 PAGE: 87 / 94



Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

Ar
ac

hi
de

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

TAGLIATELLE V2 *

Fromage FAISSELLE POT INDIVIDUEL V2 *

Dessert BUCHE MAISON AU CHOCOLAT PA CLEMENTINE ET PAPILLOTTE V3

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique
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Vendredi 26 Décembre 2025

Entrée CHOU-FLEUR SC COCKTAIL V2 *

Viande DINDE ESCALOPE SCE AIGRE DOUCE V3 *

Légume PUREE PDT CREME MUSCADE V2 *

SALSIFIS PERSILLES V2 *

Fromage YAOURT NATURE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert COMPOTE ALL POMME POIRE V3 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 27 Décembre 2025

Entrée COEUR PALMIER SALADE V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande CHIPOLATA V2 *

Légume CELERI BRAISE V2 *

HARICOT LINGOT SC TOMATE  V2 *

Fromage BRIE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 28 Décembre 

Entrée HARICOT BEURRE VINAIGRETTE V2 *

Viande BOEUF (L) SAUTE AU JUS V2 *

Légume LEGUME RACINE GLACEE V3 *
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME ROSTI PDT/LEGUMES V3 *

Fromage BLEU -INDIV V2 *

Dessert CHOU VANILLE V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Lundi 29 Décembre 2025

Entrée PATE CROUTE CORNICHONS PAD V3 *

Viande JAMBONNEAU AU JUS V3 *

Légume FENOUIL BRAISE V5*

LENTILLE AU JUS (PA) V2 *

Fromage YAOURT NATURE V2 *

Dessert POMME AU FOUR V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mardi 30 Décembre 2025

Entrée TABOULE HIVER V2 *

Viande MERLU SC CITRON V2 *

Légume GNOCCHETIS AU BEURRE V3 *

POELEE CAMPAGNARDE V3 *

Fromage MIMOLETTE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *
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Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Mercredi 31 Décembre 2025

Entrée CAROTTE RAPE ORANGE V2 *

Viande VEAU PAUPIETTE SCE OLIVES V3 *

Légume POELEE LEGUMES OUBLIES V2 *

POLENTA CREMEUSE V3*

Fromage SAINT-PAULIN V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert PUREE POMME BANANE INDIV V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Jeudi 01 Janvier 2026

Entrée TERRINE DE CANARD ET CONFIT D'OIGNONS  NOËL V3 *

Viande BOUDIN BLANC SAUCE FORESTIÈRE V3 *

Légume GRATIN DAUPHINOIS V2 *

MELANGE DE LEGUMES D'ANTAN V3 *

Fromage MORBIER V2 *

Dessert ENTREMET FRAMBOISIER (NOËL) V3 *
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Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Vendredi 02 Janvier 2026

Entrée PEPINETTES AU CURRY V2 *

Viande DINDE EMINCE AU JUS V3 *

Légume BLE TENDRE V2 *

BROCOLI GRATIN V3 *

Fromage CAMEMBERT PORTION V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Samedi 03 Janvier 2026

Entrée HARICOT VERT VINAIGRETTE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande PORC COLOMBO (SURG) V2 *

Légume BLETTES PROVENCALE V2 *

POMME PERSILLE V2 *

Fromage YAOURT AROMATISE V2 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT 1 V2 *

Pain PAIN PA V3 *

Nom de la prestation : 6PA Diabétique

Dimanche 04 Janvier 2026
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.

Famille Recette Nom recette
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Entrée POIREAU VINAIGRETTE V2 *

Viande POISSON CASSOLETTE ET MOULES V3 *

Légume PUREE POTIRON V3 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ CREOLE V3 *

Fromage EMMENTAL V2 *

Dessert GALETTE ROIS V2 *
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Bilan allergènes du Lundi 3 Novembre 2025 au Dimanche 4 Janvier 2026.
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Pain PAIN PA V3 *

A compléter.
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