
Votre Nom :

Salade de risetti aux petits légumes
Dés de colin d’Alaska sauce curry

Fondue de poireaux
Fromage frais carré demi sel

Gâteau aux épices

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

LUNDI 20 AVRIL

MENU BMENU A MARDI 21 AVRIL

Panais rémoulade aux pommes
Côte de porc sauce Dijonnaise*

Lentilles mijotées
Saint Nectaire AOP
Tarte aux abricots

Rillettes de maquereau
Lasagnes aux légumes du soleil BIO

(Plat Complet)
Fromage blanc nature

Purée de pommes coings

SAMEDI 25 AVRIL ET DIMANCHE 26 AVRIL

Cervelas* et cornichon
Tête de veau sauce Gribiche

Pommes de terre en lamelles persillées
Faisselle

Fruit

Pâté pur volaille
Poulet tandoori (cuisse)

Torsades
Montcadi croûte noire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel

Salade de pommes de terre
Hoki sauce au citron
Cordiale de légumes

Emmental
Fruit

Salade de quinoa façon taboulé
Quenelles aux fruits de mer

Julienne de légumes
Petit fromage frais nature

Pommes, pêches, poires au sirop

MENU BMENU A MERCREDI 22 AVRIL

Crêpe au jambon*
Escalope de dinde au jus

Endives en béchamel
Mimolette

Dessert lacté gélifié saveur chocolat 

Feuilleté fromage fondu
Sauté de dinde sauce Estragon

Petit pois et carottes
Yaourt nature

Fruit

JEUDI 23 AVRIL ET VENDREDI 24 AVRIL Livrés le Jeudi

Livrés le Vendredi

Salade iceberg
Rognon de bœuf sauce Dijonnaise

Riz cuisiné pilaf 
Yaourt aromatisé

Cake coco, cacao et pépites choco

Repas livré à votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 17

Soupe de légumes variés

Soupe crecy

Soupe de légumes variés

Soupe de légumes variés

Commentaire :

MENU A MENU B MENU C 

*contient du porc

Soupe de brocolis, poireaux et
pommes de terre

Soupe à l'oignon

MENU A MENU B MENU C 

l’apporte bonheur

Salade de lentilles
Feuilletté de poisson

Epinards branches à la crème
Bleu
Fruit

Haricots verts à l'échalote
Steak haché de veau sauce tomate

Pommes roosty
Fromage frais Fraidou

Purée de pommes Soupe de légumes variés

MENU A MENU B
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