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: @MBELA semaINE 08
Votre Nom: 2026

Nombre total de repas: Nombre total de soupes :

Salade de lentilles a I'échalote Haricots beurre vinaigrette

BEs i : ; o .
7 Colin d'Alaska sauce bouillabaisse D Aiguillettes de poulet sauce supréme
Poireaux a I'étuvé Pommes rissolées

Fromage blanc Potage de légumes variés Saint Nectaire AOP
Viennois vanille . Fruit de saison

HUARDY;
GRIS)

%

Terrine de légumes mayonnaise Macedoine a la vinaigrette
Echine de porc sauce diable* Crouti' fromages (emmental, mozzarella)
Semoule D Gratin d'endives
Leerdammer® . Yaourt framboises de la ferme des Pourchoux
Mini beignets natures sucrés Potage de haricots verts Mini beignets natures sucrés

Feuilleté aux fromages Choux Chinois a la vinaigrette
Wings de poulet Raviolis au chévre sauce créme d'épinards
Carottes a la creme D (plat complet)
Camembert Pot de lé .. Cantafrais®
Mousse saveur chocolat au lait rotage de legumes varies Cocktail de fruits au sirop léger

Salade de pommes de terre a la ciboulette Emincé de radis a la vinaigrette Saucisson a l'ail et cornichons*
Haché de veau sauce aux olives Gratin de moules Chou farci
Poélée Campagnarde Riz Créole Coquillettes a la tomate
Gouda Vache Picon® Petit fromage frais
Fruit de saison D Cake aux poires épicées D Purée pommes-coings

Potage de panais Velouté de carottes et fromage fondu

Salade Asiatique Salade de feves aux lardons* Salade de cceurs de palmier
Tortilla & I'Espagnol Escalope de dinde au jus Gateau de foie de volaille
(plat complet) Navets a la béchamel Quenelles 3 la sauce tomate
Yaourt nature Montcadi croGte noire Coulommiers

Fruit de saison D Creme dessert saveur caramel D Cake aux pommes

Velouté de champignons Potage de légumes variés

Commentaire: *contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!




