0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom:

Nombre total de repas: Nombre total de soupes:

Crépe a I'emmental Céleri rémoulade
Dés de saumon a l'oseille D Boulettes au mouton et boeuf sauce facon Orientale

Carottes a ['ail Semoule
Camembert Fromage frais Chanteneige

MSC

)

Soupe d'épinards et pommes de

Fruit

Tranche de pastéque

Cote de porc* sauce charcutiere

Pommes de terre sautées
Cantal AOP

Compote pommes-péches

Soupe de Iégumes variés

Créme dessert saveur chocolat

Terrine de légumes
Oeuf a la Florentine
(épinards)
Fromage frais Tartare nature
Tarte Normande

Salade de tomates
Tarte aux fromages
Haricots plats au thym
Yaourt nature
Choux a la créme vanillée

Potage Paysan

Salade de betteraves vinaigrette a la moutarde

Bolognaise de canard
Torsades
Brie
Fruit

Chou Chinois Feuilleté fromage fondu Paté de mousse de foie et cornichon
Sauté de boeuf sauce aigre douce Merlu sauce Bretonne Pilons de poulet au jus
Riz cuisiné pilaf Tomate a la Provencale Blé sauce tomate
Blche mélangée Fromage blanc nature Coeur de dame

Purée de pommes D Abricots au sirop D Fruit

Soupe de Iégumes variés Soupe Saint Germain

Salade de pois chiche vinaigrette a la moutarde Paté en croGte* et cornichon . Champignons persillés
Cervelas Obernois* Escalope de dinde sauce aux olives 75 Colin d'Alaska sauce coco et citron vert
Trio de légumes sauce au curry et emmental Purée de courgettes et pommes de terre = Céréales gourmandes
Mimolette Montcadi croGte noire Yaourt nature

Flan saveur vanille nappé caramel Cake aux poires Purée pommes-fraises

L]

Soupe de légumes variés Soupe a l'oignon

*contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!
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