0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom:

Nombre total de repas: Nombre total de soupes:

T Crépe a I'emmental Poivrons a la Nigoise
7 Merlu sauce échalotes R6ti de porc froid*
l Petits pois mijotés D Salade de pates

Mimolette Soupe de salsifis et pommes de Fromage frais Carré demi sel
Fruit R P Eclair parfum au chocolat

terre

Cake vert épinards pesto (farine locale) 53
D Colin d'Alaska Meuniére v
Poélée méridionale (Poivrons, salsifis, aubergines)

Fonds d'artichauts et betteraves
Parmentier de canard effiloché
(Plat Complet) .
Blche mélangée Soupe de légumes variés Yaourt arématlse

Purée de pommes-coings Fruit

Salade iceberg Thon Guacamole
Sauté de dinde sauce romarin D Lasagnes aux légumes du soleil BIO

Duo de courgettes et riz Tomme grise

Fromage frais Petit Moulé N Cubes de péches au sirop
Fruit Soupe a la tomate

Paté de porc* en crodte et cornichon Carottes cuites en batonnets Salade de pois chiche vinaigrette a la moutarde
Crépinette* sauce forestiere Emincé de dinde sauce kebab Hoki sauce au curry  [pia
Haricots plats au thym Semoule aux petits [égumes Aubergines grillées &

Emmental Fromage blanc au miel et aux épices Fromage frais Petit Moulé
Tarte noix de coco D Cake pistaches et fleur d'oranger D Fruit

Soupe de légumes variés Soupe a l'oignon

IS Salade de pates Salade de betteraves vinaigrette a la moutarde Haricots verts a I'échalote
&) Dés de poisson et citron Boeuf braisé sauce Provencale Filet de poulet sauce Marengo
Poélée de haricots verts et champignons Riz BIO pilaf Pommes de terre sautées
Fromage frais Fraidou Saint Paulin Fromage blanc nature
Purée de pommes-poires Liégeois saveur chocolat Gateau aux mirabelles (farine locale)

L] []

Soupe de légumes variés Soupe de champignons et
pommes de terre

*contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!
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