
Votre Nom :

Céleri vinaigrette
Chou farci sans porc sauce tomate

Riz aux petits légumes
Yaourt aromatisé

Purée de pommes-coings

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

LUNDI 13 AVRIL

MENU BMENU A MARDI 14 AVRIL

Chou Chinois et vinaigrette
Tripes à la mode de Caen*
Pommes de terre lamelles

Rondelé au poivre
Salade de pommes, pêches, poires au sirop

Taboulé
Merlu sauce échalotes

Petits pois mijotés
Yaourt nature

Ile flottante

SAMEDI 18 AVRIL ET DIMANCHE 19 AVRIL

Champignons à la Grecque
Rôti de porc* sauce Dijonaise (moutarde)

Blé
Fromage blanc nature

Fruit

Salade de pois chiches vinaigrette moutarde
Hoki sauce aux fines herbes

Haricots beurre
Fromage blanc nature

Fruit

Sardine à l'huile et citron
Pané à l'emmental

Poêlée campagnarde
Tomme noire 

Brownie

Paté de mousse de foie et cornichons
Bolognaise de canard

Torsades
Petit fromage frais nature au lait entier

Fruit

MENU BMENU A MERCREDI 15 AVRIL

Pâté en croûte* et cornichons
Boulettes de mouton boeuf sauce au thym

Tortis tricolores BIO
Saint paulin

Fruit

Terrine de légumes
Colin d'Alaska Meunière

Salsifis
Camembert

Riz au lait

JEUDI 16 AVRIL ET VENDREDI 17 AVRIL Livrés le Jeudi

Livrés le Vendredi

Carottes râpées vinaigrette moutarde
Paupiette de dinde sauce Marengo

Polenta
Edam

Cake nature

Repas livré à votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 16

Soupe aux choux et pommes de
terre

Soupe de légumes variés

Soupe Dubarry

Bouillon de parmentier et poireaux

Commentaire :

MENU A MENU B MENU C 

*contient du porc

Soupe de légumes variés

Soupe de légumes variés

MENU A MENU B MENU C 

l’apporte bonheur

Coeur de palmier 
Saucisses chipolatas de porc
Purée de pommes de terre

Bûche mélangée
Fruit

Macédoine de légumes mayonnaise 
Galette boulgour pois chiches emmental 

Choux de Bruxelles
Petit fromage frais nature au lait entier

Purée de pommes-mirabellesSoupe à l'oignon

MENU A MENU B
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