0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom :

Nombre total de repas: Nombre total de soupes :

Jambon blanc et cornichons Salade de boulgour
Aiguillettes de poulet sauce chasseur D Flamiche aux poireaux
Gratin Dauphinois Petits pois
Yaourt aromatisé Potage de haricots verts Edam
Fruit de saison Purée pommes-pruneaux

Salade Mexicaine (haricots rouges, riz, mais) Macédoine a la vinaigrette
mza  Merlu sauce créme d'épinards D Haché de veau sauce a l'estragon
) Céleris braisés Macaronis
Petit Cotentin® Soupe a l'oignon Camembert
Compote pommes-mangues Fruit de saison

Salade iceberg a la vinaigrette Salade de blé Texane —
Choucroute D Colin d'Alaska sauce ciboulette

(Plat complet) Julienne de légumes
Mélusin

, Potage freneuse  Yaourtsucre .
Mousse saveur citron Purée de pommes saveur vanille

Salade de riz Nicois Crépe aux champignons Salade Roscoff (chou-fleur, mayonnaise et herbes)
Sauté de boeuf au cumin Pilon de poulet aux herbes Cubes de poisson sauce Matelote
Purée de potiron Poélée minestrone Polenta crémeuse 4

Emmental D Blchette au lait mélangé D Fromage blanc

Eclair saveur chocolat Compote pommes-poires Fruit de saison

Potage de Iégumes variés Bouillon de vermicelles
Fenouil sauce gribiche Paté en crolte et cornichons Salade de haricots verts et gésiers
) Hoki sauce aux petits légumes Fricassée de dinde Hachis parmentier de boeuf
Riz Créole Haricots plats aux oignons (Plat complet)

Yaourt sucré Vache Grosjean® Leerdammer®
Fruit de saison D Cake aux pépites au chocolat D Tarte aux myrtilles

Potage de légumes variés Potage de potiron et fromage fondu

Commentaire: *contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!




