
Votre Nom :

Brisures de choux fleurs
Escalope de dinde sauce charcutière

Haricots blancs persillés
Tomme blanche
Pastei de nata 

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

LUNDI 27 JUILLET

MENU BMENU A MARDI 28 JUILLET

Cake polenta et basilic
Filet de limande sauce Bretonne 

Fenouils braisés
Fromage frais Saint môret

Mousse au citron

Champignons persillés
Merlu sauce aux épices douces

Pommes noisettes
Yaourt nature sucré

Fruit

Rillettes de porc* et cornichon
Moussaka de boeuf 

Camembert
Clafoutis à la framboise

Salade de pommes de terre
Colin d'Alaska froid 

Ratatouille
Fromage blanc nature

Fruit

SAMEDI 1ER AOUT ET DIMANCHE 02 AOUT 

Cervelas vinaigrette*
Poulet sauce Dijonnaise

Torsades
Saint Paulin

Fruit

Macédoine de légumes mayonnaise
Feuilletté de poisson
Carottes béchamel

Petit fromage frais nature au lait entier
Carré chocolat

MENU BMENU A MERCREDI 29 JUILLET

Melon jaune
Saucisse de Toulouse aux oignons

Lentilles mijotées
Coulommiers

Cake pêches et menthe

Pâté Breton de porc* et cornichon
Sauté de porc* au jus

Purée de pommes de terre
Emmental

Fruit

JEUDI 30 JUILLET ET VENDREDI 31 JUILLET Livrés le Jeudi

Livrés le Vendredi

Tomate Antiboise (oeuf, thon, mayonnaise)
Courgette farcie de volaille sauce tomate

Riz aux petits légumes
Brie

Liégeois saveur vanille sur lit de caramel

Repas livré à votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 31

Gaspacho betteraves

Soupe de haricots verts et
pommes de terre

Soupe de légumes variés

MENU A MENU B MENU C 

*contient du porc

Soupe de légumes variés

Soupe de légumes variés

MENU A MENU B MENU C 

l’apporte bonheur

Carottes râpées et vinaigrette fruit de la passion
Colombo de dinde 

Farfalles
Coeur de dame

Pruneaux au sirop

Salade de quinoa façon taboulé
Gratin de saumon

Brocolis en persillade
Montcadi croûte noire

Purée de pommes et fraises

Soupe de courgettes

MENU A MENU B

Soupe de légumes variés
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