0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom:

Nombre total de repas: Nombre total de soupes:

Carottes rapées et vinaigrette fruit de la passion Salade de quinoa facon taboulé
Colombo de dinde Gratin de saumon  [ES
Farfalles D Brocolis en persillade &

L .. Montcadi cro(ite noire
Coeur de dame Soupe de légumes variés Purée d ¢ frai
Pruneaux au SII’Op uree de pommes et 1raises

Salade de pommes de terre Melon jaune
MSC Colin d'Alaska froid D Saucisse de Toulouse aux oignons
7 Ratatouille Lentilles mijotées

Fromage blanc nature Soupe de courgettes Coulommiers
Fruit Cake péches et menthe

Champignons persillés a
Merlu sauce aux épices douce =2
<

Rillettes de porc* et cornichon

Moussaka de boeuf ’
D Pommes noisettes

Camembert :
Clafoutis a la framboise Yaourt nature sucré

Soupe de légumes variés Fruit
Tomate Antiboise (oeuf, thon, mayonnaise) Cervelas vinaigrette* Macédoine de légumes mayonnaise
Courgette farcie de volaille sauce tomate Poulet sauce Dijonnaise Feuilletté de poisson
Riz aux petits légumes Torsades Carottes béchamel &2

Brie Saint Paulin Petit fromage frais nature au lait entier
Liégeois saveur vanille sur lit de caramel D Fruit D Carré chocolat

Soupe de haricots verts et Soupe de légumes variés
pommes de terre

Paté Breton de porc* et cornichon Brisures de choux fleurs Cake polenta et basilic =
Sauté de porc* au jus Escalope de dinde sauce charcutiére Filet de limande sauce Bretonne 7
Purée de pommes de terre Haricots blancs persillés Fenouils braisés
Emmental Tomme blanche Fromage frais Saint moret
Fruit Pastei de nata Mousse au citron

L] []

Gaspacho betteraves Soupe de légumes variés

*contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!
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