0476 244171
lapportebonheur@orange.

lopporte bonheur

Votre Nom :

Nombre total de repas : Nombre total de soupes:

Brocolis en salade Terrine de légumes

Sauté de porc* aux petits oignons Boulettes de blé tomatées

Lentilles D Carottes a la creme
Coulommiers Fromage frais Fraidou

Fruit . . Eclair au chocolat
Soupe aux petits pois

Salade de pates (torti, tomates, poivrons, échalotes) Salade de tomates MSC
Paupiette de veau au jus Poisson blanc et dés de saumon aux fines herbes

Petits pois mijotés D Blé
Yaourt aromatisé Cantal AOP

Purée de pommes et fraises Soupe de légumes variés Liégeois saveur vanille sur lit de caramel
Taboulé Chou Chinois Choux-fleurs en salade

[Eq Filet de maquereau sauce tomate Boudin noir aux pommes* Boeuf braisé au jus
= Fenouil braisé Purée de pommes de terre Aubergines grillées sauce tomate

Saint Paulin D Petit fromage frais nature au lait entier D Fromage fondu Croc'lait
Tarte au citron meringuée Fruit Paris Brest
Soupe a I'oignon Soupe de Iégumes variés

Poivrons a la Nicoise Feuilleté fromage fondu Melon vert
Ravioli de légumes BIO Saucisse chipolatas de porc* Emincé de dinde sauce olives
(Plat complet) Gratin de courgettes Pommes de terre persillées

Fromage blanc nature Brie Yaourt nature
Fruit D Creme dessert saveur vanille D Compote de pommes et abricots

Soupe de brocolis, poireaux et pommes Soupe de légumes variés
de terre

Carottes rapées vinaigrette a la moutarde

MSC Haricots verts a I'échalote Paté de campagne de porc*
&) Emincé de cabillaud sauce citron Poulet sauce au paprika et persil Lasagnes de boeuf et volaille
(Plat complet)

Bleu Coeur de dame Mimolette
Fruit D Clafoutis aux péches D Flan saveur vanille nappé caramel

Céréales gourmandes (blé, orge, avoine, seigle, blé) Poélée Chinoise

Soupe d'épinards et pommes de terre Soupe de Iégumes variés

*contient du porc
Repas livré a votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !
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