
Votre Nom :

Rillettes de maquereau
Couscous au poulet

Semoule
Gouda

Crème dessert au café

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

LUNDI 20 JUILLET

MENU BMENU A MARDI 21 JUILLET

Gaspacho de tomates
Samoussa de légumes

Poêlée Chinoise
Fromage frais Carré demi sel

Gâteau au fromage blanc

Cour'slaw (carottes, courgettes, sauce coleslaw)
Escalope de dinde sauce suprême

Polenta
Mimolette

Fruit

Salade d'asperges et tomates
Merlu sauce oseille

Bouquet de légumes (choux fleurs, brocolis, carottes)
Fromage blanc nature

Paris Brest 

Salade de risetti aux petits légumes
Pizza tomates, emmental et mozzarella

Poêlée de haricots verts et champignons
Petit fromage frais nature au lait entier

Purée de pommes et abricots

SAMEDI 25 JUILLET ET DIMANCHE 26 JUILLET 

Tranche de pastèque
Colin d'Alaska sauce fines herbes

Duo de courgettes jaunes et vertes
Fromage frais Rondelé nature

Gâteau Basque 

Salade iceberg
Rôti de boeuf froid

Salade de riz (tomates, poivrons, maïs, olives)
Edam
Fruit

MENU BMENU A MERCREDI 22 JUILLET

Mortadelle* et cornichon
Parmentier de bœuf 

(Plat Complet)
Emmental

Pastei de nata 

Salade de blé aux petits légumes
Hoki sauce basilic

Choux fleurs
Yaourt nature

Purée pommes et cassis

JEUDI 23 JUILLET ET VENDREDI 24 JUILLET Livrés le Jeudi

Livrés le Vendredi

Salade de betteraves vinaigrette à la moutarde
Omelette aux oignons

Epinards hachés à la crème
Fromage frais Petit Moulé

Gâteau de semoule à la vanille

Repas livré à votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 30

Soupe à la Normande

Gaspacho de tomates

Soupe de champignons et
pommes de terre

Soupe de légumes variés

MENU A MENU B MENU C 

*contient du porc

Soupe de légumes variés

Soupe de légumes variés

MENU A MENU B MENU C 

l’apporte bonheur

Salade de pois chiche vinaigrette à la moutarde
Emincé de porc au jus*
Ratatouille à la Niçoise

Fromage Carré
Fruit

Haricots verts à l'échalote
Pain de poisson (colin)

Pommes roosty
Fromage blanc nature

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel
Soupe d'épinards et

pommes de terre

MENU A MENU B
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