
Votre Nom :

Poireaux à la vinaigrette
Cassolette de poissons et moules

Riz Créole
Emmental

Galette des Rois

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

MENU 2MENU 1 LUNDI 29 DÉCEMBRE

Salade de riz arlequin
Hoki sauce Persane

Fenouils braisés
Leerdammer

Fruit de saison

Taboulé d’hiver
Merlu sauce citron 

Poêlée Campagnarde
Mimolette

Fruit de saison

Carottes râpés 
Paupiette de veau sauce aux olives

Polenta crémeuse
Saint Paulin

Purée pommes-bananes

JEUDI 1ER JANVIER ET VENDREDI 02 JANVIER

Pas de passage le jeudi 01/01 (Férié)

Pâté en croûte et cornichons*
Jambonneau*

Lentilles
Yaourt nature

Pomme au four

Chou Chinois à la vinaigrette
Filet de poulet sauce crème 

Gnochettis
Petit fromage frais
Lacté à la vanille

Salade de petits pois fèves, fromages de
brebis et menthe

Potimentier de bœuf ( plat complet)
Cœur de dame

Galette des Rois

Terrine aux 2 saumons et crème citron
aneth

Quenelles de carpe des Dombes sauce au
vin rouge

Riz pilaf et sa mirepoix de légumes d’antan
Faisselle

Entremet poires praliné

Terrine de sanglier et confit d’oignons*
Haut de cuisse de poulet sauce aux

écrevisses
Tagliatelles

Faisselle
Entremet poires praliné

SAMEDI 03 JANVIER ET DIMANCHE 04 JANVIER Livrés le Vendredi

Velouté de patates douce Potage de légumes variés

Haricots verts à la vinaigrette
Colombo de porc*

Pommes de terre persillées
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Livrés le Mercredi

Salade de pépinettes au curry
Émincés de dinde au jus
 Brocolis à la béchamel

Camembert
Mousse au chocolat au lait 

Repas livré à votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 01

Velouté de champignons et cèpes

Potage de légumes variés

Potage de légumes variés

Commentaire :

MENU 1 MENU 2 MENU 3 

*contient du porc

Velouté d’épinards

Potage de légumes variés

l’apporte bonheur

MENU 1 MENU 2 MENU 3 

MARDI 30 DÉCEMBRE ET MERCREDI 31 DÉCEMBRE Livrés le Mardi
MENU 1 MENU 2 MENU 3 


