0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom:

Nombre total de repas: Nombre total de soupes:

Champignons a la Grecque Taboulé

. . MsC
Escalope de dinde sauce Basquaise D Filet de maquereau sauce créme aux herbes
Blé Jardiniére de légumes

Edam Soupe de légumes variés Yaourt nature sucré
Mousse au chocolat au lait Purée de pommes

Paté de mousse de foie de porc* et cornichon Melon jaune
Boulettes de mouton-boeuf sauce poivrade Omlette aux oignons
Farfalles D Poélée champétre
Fromage blanc nature Soupe aux petits pois Fromage frais Chanteneige BIO
Fruit Brownie

Cour'slaw (carottes, courgettes, sauce coleslaw) Salade de pommes de terre
Quenelles natures sauce tomate D Cuisse de poulet roti et son jus

Riz cuisiné pilaf Ratatouille a la Nigoise
Brie Soupe de légumes variés Fromage fondu Samos
Paris Brest Purée de pommes abricots

Salade de haricots blancs aux herbes Tomates mozzarella Fenouil frais sauce gribiche
Réti de boeuf froid Filet de colin d'Alaska sauce crustacés Aiguillette de poulet sauce estragon
Salade de haricots verts extra fins ) Pommes de terre persillées Polenta
Yaourt aromatisé Coeur de dame Yaourt nature
Fruit Créme dessert saveur caramel Liégeois au café

L] []

Soupe bouillon de parmentier
et poireaux

Terrine de légumes Salade de risetti aux petits légumes Saucisson a l'ail et cornichon
Andouillette* sauce Dijonnaise R4 Saumonette sauce échalotes Boeuf braisé au jus
Purée de pommes de terre Gratin de brocolis Riz BIO sauce tomate
Faisselle Camembert Petit fromage frais nature au lait entier
Clafoutis péches (farine locale) Fruit Tarte au flan

L] []

Soupe d'épinards et pommes de Soupe de Iégumes variés
terre

Soupe de Iégumes variés

*contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!
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