
Votre Nom :

Salade de coeurs de palmier
Sauté de bœuf sauce Bordelaise

Riz pilaf 
Saint-Paulin

Liégeois saveur café

Betteraves au cerfeuil
Tête de veau sauce gribiche

Pommes vapeur 
Fromage blanc

Cake aux mirabelles

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

MENU 2MENU 1 LUNDI 04 AOÛT

MENU 2MENU 1 MERCREDI 06 AOÛT

MENU 2MENU 1 MARDI 05 AOÛT

Concombres à la coriandre
Couscous poulet merguez

Semoule 
Saint Nectaire AOP

Gâteau Namoura (miel et amandes)

Légumes achards (céleris, carottes, haricots verts et maïs)
Rôti de dinde froid ketchup

Salade de pâtes à la Milanaise
Carré frais®

Eclair saveur chocolat

Pépinettes au pistou
Jambonneau sauce Madère*

Julienne de légumes
Petit moulé®

Purée pommes-coings

Salade de lentilles sauce Dahl
Fileté de poisson Meunière

Gratin d'aubergines
Fraidou®

Compote pommes-poires

JEUDI 07 AOÛT ET VENDREDI 08 AOÛT Livrés le Jeudi

SAMEDI 09 AOÛT ET DIMANCHE 10 AOÛT Livrés le Vendredi

Salade iceberg à la vinaigrette
Gratin de fruits de mer

Polenta crémeuse
Tomme grise

Cubes de pêches au sirop léger

Salade de haricots verts et maïs
Hachis parmentier de canard 

(Plat complet)
Bûchette au lait mélangé

Mousse saveur citron

Crêpe aux champignons
Merlu sauce bisque

Petits pois au jus
Edam

Fruit de saison

Surimi mayonnaise
Tarte aux 3 fromages

Piperade
Petit fromage frais

Fruit de saison

Pâté en croûte et cornichon*
Escalope de dinde à la moutarde

Gratin de brocolis pommes de terre
Leerdammer®

Tarte aux abricots

Salade de pois chiches au cumin
Hoki sauce curry

Courgettes persillés
Fromage blanc

Salade de fruits Orientale 

Repas livré à votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 32

Velouté de courgettes

Potage de légumes variés

Potage de haricots beurre

Soupe à l'oignon

Commentaire :

MENU 1 MENU 2 MENU 3 

*contient du porc

Potage de légumes variés

Potage de légumes variés

Potage freneuse (navets)

l’apporte bonheur

MENU 1 MENU 2 MENU 3 


