0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom:

Nombre total de repas: Nombre total de soupes:

Salade de haricots blancs, poivrons, tomates Céleri rémoulade
Hoki sauce aux fines herbes Parmentier de bceuf
MS:';: Carottes a l'ail D (Plat Complet)
4 Fromage frais Fraidou Soupe Chois Mimolette
Creme dessert saveur vanille 20upe Lhoisy Fruit

Salade de risetti aux petits légumes Melon jaune
Merguez Colin d'Alaska sauce béchamel aux épices douces
Ratatouille a la Nigoise D Boulgour

Yaourt nature Soupe de Iégumes variés Emmental
Fruit up gu varl Purée de pommes et fraises

MSC
<

Oeuf dur Galantine de volaille et cornichon
Emincé végétal sauce fagon blanquette D Cuisse de poulet r6ti et son jus

Riz aux petits [égumes Purée de courgettes et pommes de terre
Fromage fondu Picon P Fromage blanc nature
L e Soupe carottes et céleris : .
Dessert lacté gélifié saveur chocolat Clafoutis aux péches

Emincé de choux rouges vinaigrette a la moutarde Salade de pois chiches vinaigrette a la moutarde Salade de tomates
R6ti de porc* froid MSC Merlu sauce tomate Quenelle sauce Provencgale

Salade de pommes de terre ¥ Gratin d'aubergines BIO Poélée Champétre

Petit fromage frais nature au lait entier Camembert Yaourt nature sucré

Purée de pommes et poires D Fruit D Paris Brest

Soupe de Iégumes variés Soupe de courgettes
Radis
Emincé de saumon sauce poireaux et champignons

Salade de betteraves vinaigrette a la moutarde Brocolis en salade

Jambonneau* sauce Dijonnaise Paupiette de veau jus aux oignons - y |
Lentilles Coquillettes sauce tomate Trio de légumes sauce au curry et emmenta

Rondelé au poivre Cantal AOP R Faisselle _
Fruit Fruit Gateau cacao facon financier (farine locale)

L] []

Soupe de légumes variés Soupe a la tomate

*contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!
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