
Votre Nom :

Carottes cuites en bâtonnets
Sauté de boeuf sauce au thym

Pommes roosty
Bleu

Eclair parfum café 

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

LUNDI 06 JUILLET

MENU BMENU A MARDI 07 JUILLET

Salade de risetti aux petits légumes
Dés de colin Alaska sauce citron persillée

Poêlée Méridionale
Fromage blanc aromatisé aux fruits

Compote de pommes et pêches

Tranche de pastèque
Tripes à la mode de Caen* 

Pommes de terre rondes vapeur
Petit fromage frais nature au lait entier

Compote de pommes et bananes 

Haricots verts extra fin à l'échalote
Poisson blanc et dés de saumon

Trio de légumes sauce au curry et emmental
Mimolette

Tarte Normande 

Paté de lapin* et cornichons
Bolognaise de canard

Macaroni
Yaourt BIO brassé au citron

Fruit

SAMEDI 11 JUILLET ET DIMANCHE 12 JUILLET 

Terrine de légumes
Filet de colin d'Alaska sauce cocktail

Salade de choux fleurs et pommes de terre
Yaourt nature

Mousse au chocolat au lait

Saucisson à l'ail et cornichon
Rôti de porc* au jus

Lentilles mijotées
Port salut

Fruit

MENU BMENU A MERCREDI 08 JUILLET

Salade de tomates
Oeufs brouillés aux herbes

Ratatouille à la Niçoise
Tomme grise

Semoule au lait saveur vanille

Fenouil frais sauce gribiche
Escalope de dinde panée

Gratin de courgettes
Coeur de dame
Tarte au flan 

JEUDI 09 JUILLET ET VENDREDI 10 JUILLET Livrés le Jeudi

Livrés le Vendredi

Salade iceberg
Steak haché de veau au paprika

Gratin coquillettes
Montcadi croûte noire

Purée de pommes et fraises

Repas livré à votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 28

Potage Paysan

Soupe Dubarry

Soupe de courgettes

Soupe de légumes variés

MENU A MENU B MENU C 

*contient du porc

Soupe de légumes variés

Soupe de légumes variés

MENU A MENU B MENU C 

l’apporte bonheur

Salade de pommes de terre
Sauté de dinde sauce aigre douce 

Petits pois mijotés
Bûche mélangée
Abricots au sirop

Champignons à la Grecque
Merlu sauce basilic

Boulgour aux petits légumes
Rondelé au poivre

Fruit
Soupe aux petits pois

MENU A MENU B


