
Votre Nom :

Fenouil sauce gribiche
Colin d'Alaska sauce moqueca

Mélange de céréales
Vache GrosJean®
Tarte au chocolat

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

Saucisson à l'ail et cornichon*
Aiguillettes de poulet sauce aux marrons

Pommes vapeur
Gouda

Fruit de saison

Feuilleté au chèvre 
Jambonneau à la moutarde*

Farfalles
Emmental

Salade de fruits 

Brocolis aux amandes
Merlu sauce Portugaise

Julienne de légumes
Yaourt sucré

Tarte noix de coco

Pomelos
Hoki sauce Catalane

Riz Créole
Petit Cotentin®
Fruit de saison

LUNDI 10 NOVEMBRE ET MARDI 11 NOVEMBRE Livrés le Lundi

Salade de pépinettes au curry
Endives au jambon*

(Plat Complet)
Mimolette

Lacté saveur vanille nappé de
caramel

MENU 2MENU 1 MERCREDI 12 NOVEMBRE

Choux-fleurs sauce ravigote
Emincé végétal BIO sauce maroilles

Torti
Petit fromage frais

Fruit de saison

Rillettes aux sardines
Pilon de poulet aux herbes

Pommes röstis aux légumes
Yaourt nature
Fruit de saison

JEUDI 13 NOVEMBRE ET VENDREDI 14 NOVEMBRE Livrés le Jeudi

SAMEDI 15 NOVEMBRE ET DIMANCHE 16 NOVEMBRE Livrés le Vendredi

Taboulé d'hiver
Rôti de boeuf au jus

Purée de céleri
Saint Paulin

Lacté saveur vanille

Chou chinois à la vinaigrette
Escalope de dinde sauce Milanaise

Polenta crémeuse
Montcadi croûte noire

Mousse au chocolat au lait

Terrine forestière et cornichon*
Boulettes de bœuf au jus

Carottes au beurre
Coulommiers

Cake à la châtaigne

Repas livré à votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 46

Potage Saint Germain

Potage de légumes variés

Potage de brocolis et fromage fondu

Crème à l'oseille

Commentaire :

MENU 1 MENU 2 MENU 3 

*contient du porc

Potage de légumes variés

Potage de légumes variés

Velouté de potiron

l’apporte bonheur

MENU 1 MENU 2 MENU 3 

Pas de passage le mardi 11 Novembre (Férié)

MENU 1 MENU 2 MENU 3 


