0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom :

Nombre total de repas: Nombre total de soupes :

Croisillon Dubarry Paté de campagne de porc* Choux-fleurs en salade
Aiguillettes de poulet sauce estragon Gateau de foie de volaille sauce tomate Merlu sauce Dieppoise
Courgettes a l'ail (Quenelles) Fenouil persillé i
Fromage blanc nature Coulommier Yaourt nature
Pommes, péches, et poires au sirop Brownie Fruit

[]

Gaspacho Betterave Soupe de légumes variés

BGNne
14 Pas de passage le Mardi 14/07. Repas livrés le Lundi 13/07  FaT1e

JUILLET nari@nate

Radis Salade de lentilles
Lasagnes ricotta épinards chevre D Sauté de porc* au jus
(Plat Complet) Tomates a la Provencale

Brie Soupe de légumes variés Fromage frais Chanteneige BIO
Liégeois saveur vanille sur lit de caramel Purée de pommes et fraises

Salade de pommes de terre creme ciboulette Macédoine de légumes mayonnaise - Melon jambon cru*
Filet de dinde fagon jambon Dés de colin d'alaska sauce aux fruits de mer Boeuf braisé sauce poivrade
Haricots beurres en salade Semoule Penne rigate

Saint Nectaire AOP Yaourt aromatisé Fromage blanc nature

Chou chocolat noisettes D Fruit D Fruit

Soupe aux petits pois Soupe de Iégumes variés

Salade de haricots blancs aux herbes . Tomates, mais, poivrons Paté de canard et porc*, cornichon
Jambonneau* sauce Dijonnaise Filet de maquereau sauce curry Cuisse de poulet sauce Basquaise
Poélée champétre Carottes a l'ail Riz
Saint Paulin Coeur de dame Fromage fondu Picon

\0 Péches au sirop Tarte aux pommes et rhubarbes Fruit
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/o\ - Soupe a l'oignon Soupe de légumes variés
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*contient du porc J/ ! N\ <4

Repas livré a votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!
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