
Votre Nom :

Terrine forestière et cornichon*
Lasagnes bolognaise 

(Plat complet)
Emmental 

Fruit de saison

Brocolis aux amandes
Rôti de porc à l'Italienne*

Haricots lingots sauce tomate
Port Salut®

Tarte aux mirabelles

Nombre total de repas : Nombre total de soupes :

MENU 2MENU 1 LUNDI 28 JUILLET

MENU 2MENU 1 MERCREDI 30 JUILLET

MENU 2MENU 1 MARDI 29 JUILLET

Salade de haricots rouges et maïs
Quenelles au coulis de légumes 

Légumes d'été
Vache Picon®

Purée de pommes

Cervelas et cornichon*
Sauté de dinde sauce Marengo 

Légumes racines glacés
Camembert

Clafoutis aux griottes

Boulgour en salade
Œufs durs Florentine

Epinards
Fromage blanc 

Purée pommes-bananes

JEUDI 31 JUILLET ET VENDREDI 1ER AOÛT Livrés le Jeudi

SAMEDI 02 AOÛT ET DIMANCHE 03 AOÛT Livrés le Vendredi

Salade de riz Niçois
Cubes de poisson froids sauce tartare

Haricots verts en salade
Yaourt aromatisé aux fruits de la passion

Fruit de saison

Salade de fonds d'artichauts
Merlu sauce Dieppoise

Pommes vapeurs
Fromage blanc
Fruit de saison

Salade Asiatique
Cuisse de poulet sauce Hongroise

Tagliatelles
Cœur de dame®

Pruneaux au sirop

Pastèque
Saucisse de Toulouse*

Lentilles au jus
Coulommiers

Cake aux pêches

Salade de tomates ciboulette
Haché de veau sauce Milanaise

Riz aux petits légumes
Brie

Viennois saveur vanille

Salade de quinoa
Feuilleté de poisson au beurre blanc

Choux-fleurs persillés
Montcadi croûte noire
Purée pommes-fraises

Rillettes et cornichon*
Colombo de dinde

Pommes rösti aux légumes
Saint-paulin

Fruit de saison

Repas livré à votre domicile pour 11,80 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est à 1,85€ en supplément d'un repas (facultative)

Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés à l'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé !

04 76 24 41 71
lapportebonheur@orange.fr Menus

DE LA SEMAINE : 31

Potage de légumes variés

Velouté de champignons

Potage de légumes variés

Potage de légumes variés

Commentaire :

MENU 1 MENU 2 MENU 3 

*contient du porc

Bouillon de vermicelles

Soupe froide de betteraves

Potage de légumes variés

l’apporte bonheur

MENU 1 MENU 2 MENU 3 


