0476 244171
lapportebonheur@orange./

lapporte bonheur

Votre Nom:

Nombre total de repas:

Salade d'asperges et tomates

Aiguillettes de poulet sauce aigre douce

Pomme de terres rondes vapeur
Blche mélangée
Purée de pommes

Chou Chinois
Roti de boeuf froid
Taboulé

Nombre total de soupes:

Salade de pates Orientale (concombres, tomates, menthe, cumin)
Filet de maquereau sauce créme aux herbes [[Es
Haricots plats
Saint moret
Pruneaux au sirop

Soupe d'épinards et
pommes de terre

Salade de lentilles

D Pané a I'emmental

Ratatouille

Yaourt nature Soupe de légumes variés Coulommiers
Fruit Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel

Salade de tomates
Colin d'Alaska au citron persillé
Fenouil a la creme
Montcadi crodte noire
Gateau aux pommes

hEs

D Macédoine de [égumes mayonnaise
=

Escalope de porc* sauce au thym
Gnocchi
Petit fromage frais nature au lait entier
Fruit

Soupe de haricots verts et
pommes de terre

Tranche de pastéque
Sauté de dinde sauce romarin Saumonette sauce Provencale
Purée dubarry Torsades
Saint paulin Brie

Riz au lait D Compote de poires D

Soupe de Iégumes variés Soupe de ChamDiEnonS et
pommes de terre

Radis en rondelles
Paupiette de veau jus aux oignons
Haricots blancs a la tomate
Pont I'Evéque AOP
Purée de pommes abricots

Jambon blanc
MSC

7

Salade de haricots verts
Quenelles natures sauce tomate

Cervelas vinaigrette* Poivrons a la Nigoise g
Filet de poulet sauce Chasseur Hoki sauce a l'oseille  fgg
Poélée Champétre Pates coude rayé Blé
Fromage blanc nature Fromage frais Petit Moulé Fourme d'Ambert AOP
Gateau au caramel Fruit Cake pois chiches et cacao

L]

Soupe de Iégumes variés

*contient du porc

Repas livré a votre domicile pour 12,20 €, miche individuelle de pain comprise (pour 5 repas minimum par semaine)
La soupe maison est a 1,95€ en supplément d'un repas (facultative)
Tout repas non décommandé 3 jours ouvrés a I'avance, par téléphone ou par mail, sera facturé!
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